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Relatar a utilização de um modelo cardíaco 3D 
como ferramenta didática para compreensão de 
alterações estruturais associadas à 
cardiomiopatia chagásica para residentes de 
enfermagem do primeiro ano de um hospital 
universitário.
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A forma crônica da Doença de Chagas pode 
resultar em alterações estruturais e funcionais 
do coração, frequentemente de difícil 
compreensão para profissionais em formação. 
Nesse contexto, os modelos anatômicos obtidos 
por impressão 3D têm sido utilizadas como 
estratégia para facilitar a visualização e 
compreensão das alterações cardíacas. 

Objetivo

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato 
de caso associado à atividade educacional. A 
partir de um caso clínico de paciente com 
doença de Chagas e comprometimento cardíaco, 
foi utilizado um coração impresso em 3D com 
anormalidade que acontecem em pacientes com 
Doença de Chagas na fase crônica, como 
aneurisma apical e hipertrofia do ventrículo 
esquerdo. A atividade foi realizada com 
residentes de enfermagem durante discussão 
clínica e abordagem educativa sobre 
fisiopatologia e manifestações cardiovasculares 
da doença. 

Os 20 residentes participantes da sessão 
demonstraram em sua totalidade maior 
engajamento durante a atividade educativa 
e relataram maior facilidade na 
compreensão das alterações cardíacas 
associadas à doença quando submetidos à 
experiência tátil e visual. 

 O uso de modelos cardíacos em impressão 
3D se caracterizou com uma ferramenta 
para o aprimoramento do processo de 
ensino-aprendizagem entre residentes de 
enfermagem, representando uma 
estratégia complementar no ensino em 
cardiologia.
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