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Introducao: A insuficiéncia cardiaca (IC) avancada caracteriza-se por elevada
complexidade clinica, frequentes descompensacdes e importante impacto psicossocial.
Nesse cenario, a transicao do cuidado torna-se critica, marcada por dificuldades
relacionadas a adesao terapéutica e a continuidade pos-alta hospitalar. A enfermagem
possui papel primordial nesse processo, atuando na educagcao em saude, fortalecimento
do autocuidado e assisténcia multidisciplinar. O estudo objetiva relatar a experiéncia da
enfermagem na transicao do cuidado de pacientes com IC avancada em um hospital de

referéncia cardiovascular.
Meétodo: Relato de experiéncia desenvolvido a partir da pratica assistencial de enfermeiros

residentes de cardiologia em um centro de referéncia nacional no estado do Rio de
Janeiro, durante o acompanhamento de pacientes com IC a -

As atividades incluiram cuidado a beira leito, consulta de
enfermagem, educacao em saude, escuta ativa,
identificacao de vulnerabilidades relacionadas ao
autocuidado, teleconsultas, monitoramento pods-alta e
orientacdées para manejo domiciliar. Também foram
realizados encontros multiprofissionais com participacao

Figura 1 - Encontro multiprofissional com pacientes e familiares para

de CUIdadOI’eS pa a ed ucCa (;éO fam”lal’ educacdo em saude e fortalecimento do cuidado. | Fonte: Acervo dos
autores(ci

Resultados: A experiéncia evidenciou barreiras relacionadas a compreensao da doenca,

manejo dos sintomas e dependéncia do suporte familiar. Verificou-se que a escuta ativa, o

acompanhamento longitudinal e o fortalecimento do vinculo entre equipe, pacientes e

familiares estimularam autocuidado, literacia em saude, engajamento, adesao terapéutica

e reconhecimento precoce de sinais de descompensacao.

ESTRATEGIAS E REPERCUSSOES As teleconsultas e o monitoramento
NA TRANSICAO DO CUIDADO

ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM REPERCUSSOES OBSERVADAS

mostraram-se importantes ferramentas de
suporte diante de duvidas e sinais de
ESCUTA ATIVA ENGAJAMENTO E - .
E VINCULO ADESAO TERAPEUTICA | @agravamento, proporcionando maior
seguranca aos pacientes. Os grupos
TELECONSULTAS E SUPORTE E MAIOR . . . .
MONITORAMENTO SEGURANCAPOS-ALTA | multiprofissionais promoveram acolhimento,
EDUCAGAO PARA LITERACIA EM SAUDE E troca de experiéncias e ampliagdao da
AUT IDAD RECONHECIMENTO PRE E . . ~ oy ~ .
e ot R “% | participacao familiar no processo terapéutico.
PARTICIPACAO FAMILIAR MAIOR PARTICIPAQI\O NO Nesse contexto. a enfermagem destacou_se
E MULTIPROFISSIONAL PROCESSO TERAPEUTICO N ' . . .. .
na promocao de cuidado individualizado,
humanizado e continuo.

Figura 2 - Estratégias de enfermagem e repercussdes observadas na transi¢cdo do
cuidado de pacientes com IC avancada. | Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Discussao/Conclusées: A transicdo do cuidado em pacientes com IC avancada demanda
abordagem ampliada, envolvendo aspectos clinicos e psicossociais. A experiéncia reforca o
protagonismo da enfermagem na promoc¢ao do autocuidado, fortalecimento do vinculo
terapéutico e continuidade assistencial. Estratégias como teleconsultas, monitoramento
pos-alta e grupos multiprofissionais mostraram-se fundamentais para um cuidado seguro,
humanizado e alinhado as necessidades dos pacientes.
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