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Introducao: Pacientes cardiopatas apresentam maior vulnerabilidade ao desenvolvimento
de lesbes cutaneas e complicacdes cicatriciais devido a doencas cronicas, cirurgias de
grande porte, longos periodos de internacac e instabilidade hemodinamica. Nesse
contexto, a comissac de curativos atua de forma assistencial, educativa e consultiva no
manejo de feridas. O estudo objetiva relatar a experiéncia da atuacao da comissao de
curativos em um instituto de referéncia em cardiologia no estado do Rio de Janeiro.

Metodo: Relato de experiéncia desenvolvido a partir da analise dos registros assistenciais de
pacientes cardiopatas acompanhados pela comissao de curativos durante o ano de 2025.
Foram avaliados perfil das lesoes e evolucdes cicatriciais. A atuacao incluiu avaliacao
especializada, definicao de condutas terapéuticas e orientacoes para curativos domiciliares.

Resultados: Foram acompanhados 51 pacientes cardiopatas adultos e pediatricos. A
captacao dos pacientes se deu por meio de busca ativa e solicitacao de pareceres.
Observou-se cicatrizacao completa em 44 pacientes (86,3%) durante o periodo avaliado. As
principais lesdes identificadas foram lestes por pressao (15; 29,4%) e deiscéncias de feridas
operatorias (14, 27,5%). Observou-se gque parte dos pacientes apresentava inseguranca para
realizacao dos curativos no domicilio, dificuldade de adesao as orientacoes e auséncia de
rede de apoio capacitada para manutencao adequada das lesdes. Nesse contexto,
destacaram-se acoes de educacao em saude, treinamento de pacientes e familiares,
fornecimento de insumos e estimulo ao autocuidado, visando a seguranca e continuidade
da assisténcia apos a alta hospitalar. Alem da assisténcia direta, a comissao exerceu papel
consultivo aos setores institucionais, auxiliando na avaliacao especializada das lesoes,
definicao de condutas e padronizacao das praticas assistenciais baseadas em evidéncias
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Figura 1 - Perfil das lesdes e evolucdo cicatricial dos pacientes acompanhados. Figura 2 - Acoes da Comissao de Curativos para a continuidade do cuidade.
Fonte: Elaborado pelos autores (2026). Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Discussao/Conclusdes: A comissao de curativos mostrou-se essencial no contexto da
cardiologia, contribuindo para seguranca do paciente, prevencao de complicacOes e
continuidade do cuidado. Destacou-se nao apenas pela assisténcia as feridas, mas tambem
pelo suporte consultivo e pelas acdes de educacao em saude e incentivo ao autocuidado.
Evidencia-se, portanto, a relevancia de equipes especializadas no manejo de feridas em
instituicoes cardiologicas, especialmente diante da complexidade clinica dos pacientes e
da necessidade de manutencao dos curativos no domicilio.
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