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INTRODUCAO / OBJETIVOS

Pessoas com cardiopatias podem se beneficiar de estratégias que integrem dimensdes f|S|cas
emocionais e espirituais do cuidado. Intervengdes voltadas a espiritualidade podem favorecer o
enfrentamento de experiéncias psicossociais negativas, o bem-estar, a adaptacao a condi¢céao cronica
e melhores desfechos clinicos. Diante disso, este estudo objetivou descrever as evidéncias de
validade de conteddo de um planejador como estratégia ludica para o manejo do controle emocional
no pré-operatorio de pacientes com cardiopatias.

MATERIAIS E METODOS

Estudo descritivo e observacional, realizado entre dezembro de 2025 e fevereiro de 2026 em
hospital de referéncia em cardiologia no Rio de Janeiro. Participaram profissionais da enfermagem e
pessoas com cardiopatias, selecionados por amostragem néo probabilistica. Apds consentimento, 0s
participantes receberam o planejador e responderam ao instrumento de coleta. A validade de
conteudo foi analisada pelo Content Validity Ratio (CVR), com teste unicaudal (a = 0,05) e CVR
critico de Lawshe, para verificar se a essencialidade dos itens foi superior a 50%. O estudo foi
aprovado pelas instituicGes proponente e coparticipante, sob CAAE

RESULTADOS

Participaram 34 pessoas:

PESSOAS COM CARDIOPATIAS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

e 2 35,3% (n=12); idade S 2 64,7% (n=22); idade media de 49 + 8 anos.
ﬁ\ * média de 58 * 14 anos. ﬂ\ *

CVR critico = 0,47 para itens exclusivos. ~ CVR critico = 0,29 para a amostra total; significa 22
De 97 itens avaliados, 13 ndo o atingiram. participantes classificando o item como essencial. De
78 itens avaliados, trés nao o atingiram.

DISCUSSAO | CONCLUSOES @‘

Com base nas sugestdes, foram ajustados capa, fonte, pagina explicativa, identificacao naminal,
termos confusos, registros de humor e atividades propostas, com remoc¢ao de paginas menos
aceitas, inclusao de jogos e versao da capa para colorir. A personagem foi revisada por designer,
com recursos obtidos para o projeto. Os resultados do CVR evidenciaram a validade de conteddo da
maior parte dos itens do planejador, sustentando sua continuidade no processo de avaliacao das
demais evidéncias de validade.
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