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S . M) INTRODUGAO
: A escola € um espago de convivéncia diaria de criangas e adolescentes, onde
professores frequentemente sdo os primeiros a presenciar acidentes e situagdes de
° urgéncia. Apesar da obrigatoriedade da capacitagao em primeiros socorros pela Lei Lucas,

ainda existem lacunas na formacdo desses profissionais. Nesse contexto, acdes
educativas teorico-praticas e simulacbes podem contribuir para maior seguranga no
ambiente escolar.
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Descrever a vivéncia de académicas de
enfermagem na realizagdgo de uma acao
extensionista de capacitagdgo em primeiros
socorros para professoras da educacao basica
no municipio do Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia descritivo, realizado em abril de 2026, em uma escola municipal do Rio
de Janeiro, como parte das ag¢des da disciplina Atengao a Saude de Grupos da Populagao.
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Académicas de Professoras De atividade
enfermagem participantes aproximdamente

A capacitagao foi organizada em trés momentos:

OFICINA TEORICO- SIMULACAO

RODA DE CONVERSA PRATICA REALISTICA

Identificagédo dos 2 > Pratica
conhecimentos supervisionada das
prévios e principais Abordagem de sincope, técnicas utilizando
OVACE e RCP simuladores de média

duavidas -
fidelidade.

Das 17 participantes, 15 responderam ao formulario eletrénico anénimo de avaliagao
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: i RESULTADOS CONCLUSAO
A capacitacdo em primeiros socorros,
CAPACITAC AO PREVIA associada a estratégias participativas e a
& simulacao realistica, favoreceu o

A maioria das participantes nao havia
recebido treinamento recente em primeiros
socorros, com relatos de capacitagdes
realizadas ha cerca de 20 anos.

envolvimento das professoras e contribuiu
para sua percepg¢ao de maior seguranga
diante de situagdes de emergéncia. A
experiéncia também fortaleceu a formagao
das académicas de enfermagem e sua
atuacao em educacgao em saude junto a
comunidade

PARTICIPACAO
As professoras participaram ativamente das
atividades praicas, demonstrando interesse,

realizando perguntas e envolvimento ? PALAVRAS-CHAVE
durante toda a capacitagéo Capacitacao-profissional;
Primeiros socorros;
Enfermagem

PRINCIPAIS DUVIDAS

As principais duvidas estiveram Momentos da capacitagao:

relacionadas a OVACE, seguidas por
questdes sobre sincope e PCR

OVACE =) SINCOPE =) PCR

* AVALIAGAO DA ATIVIDADE

\/ Clareza das explicacdes

v/ Dominio tedrico-pratico das
académicas

Vv Relevancia do contetido para o REFERENCIAS SELECIONADAS

cotidiano escolar AMERICAN HEART ASSOCIATION. Destaques das Diretrizes para
Ressuscitagado Cardiopulmonar e Atendimento Cardiovascular de Emergéncia
Oportunldades de realizar de 2025 da American Heart Association. [S. 1.]: American Heart Association,

2025.
BRASIL. Lei n° 13.722, de 4 de outubro de 2018. Torna obrigatéria a
capacitagdo em nogdes basicas de primeiros socorros de professores e

atividades praticas

\/ Maior seguran(;a para atuar diante funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados de educagéo
. ~ o . basica e de estabelecimentos de recreacéo infantil. Brasilia, DF: Presidéncia
de situagdes de emergéncia da Republica, 2018.

IRINEO, H. M. et al. Intervengéo educativa na capacitagao em primeiros
socorros com professores de educagéao infantil: estudo quase-experimental.
Contribuciones a Las Ciencias Sociales, Sdo José dos Pinhais, v. 18, n. 1, p. 1-
15, 2025.

OLIVEIRA, T. S. et al. Primeiros socorros na escola: perspectivas do
conhecimento e da capacitagao de professores. Educagao, Ciéncia e Saude, v.
9,n. 2, p. 1-15, 2022.

Apoio: 3““ KXX @cmpq 5U5+ MINISTEEL%EE @

FUNDACOR



	Slide 1
	Slide 2

