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A Shantala é uma técnica milenar de
massagem infantil que favorece o vinculo,
o desenvolvimento neuropsicomotor e a
comunicagdo entre cuidador e bebé.
Reconhecida pelo Ministério da Saude e
alinhada as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), sua
utilizacdo durante a formacdo académica
pode contribuir para uma assisténcia de
enfermagem mais sensivel, integral e
qualificada.

Relatar a experiéncia de uma oficina sobre
a técnica de Shantala realizada com
académicas de enfermagem, destacando
suas contribuicdes para a formacado
profissional e para a compreensdo do
cuidado humanizado em sadde neonatal.

Relato de experiéncia, descritivo e de
abordagem qualitativa, desenvolvido a
partir de uma oficina promovida por
projeto de extensdo universitdria em
articulagdo com uma liga académica. A
atividade foi realizada em maio de 2026,
com 18 académicas de enfermagem, e
conduzida por duas enfermeiras
especialistas em  pediatria e uma
doutoranda. Foram realizadas
fundamentagdo tedrica, demonstracao
pratica da técnica e debate sobre sua
aplicabilidade na assisténcia a crianga e a
familia.

A XK

@CNPq

A oficina possibilitou a aquisicdo de
competéncias técnicas relacionadas a
promogdo da salide neonatal. A
experiéncia pratica evidenciou o toque
como ferramenta terapéutica, capaz de
contribuir para a reducdo do estresse do
neonato e favorecer a interagdo afetiva.
Também promoveu a sensibilizagdo das
académicas quanto a atuagdo da
enfermagem nos cuidados nao
farmacoldgicos, a  valorizagdo  da
subjetividade do bebé e a importancia da
pesquisa na neonatologia.

A utilizacdo da Shantala como estratégia
de ensino apresenta potencial para a
formacéo de profissionais mais sensiveis as
demandas neonatais, alinhando a pratica
académica aos principios da Politica
Nacional de Humanizagdo. Atividades
extensionistas  relacionadas as PICS
contribuem para ampliar o escopo
assistencial da enfermagem e fortalecer
praticas de cuidado pautadas na
integralidade.
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