A

/

A X') 47° Simpésio do
N /N Instituto Nacional
de Cardiologia

INSTITUTO
MACIONAL
DE CARDIOLOGIA

n

Eletrocardiograma: Atuacao e manejo da equipe de
enfermagem em uma enfermaria de Cardiopediatria.
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Introducgado: O eletrocardiograma (ECG) é
um exame fundamental na assisténcia
pediatrica cardiolégica, pois permite a
avaliacdo rapida e ndo invasiva da
atividade elétrica do coracgao,
contribuindo para o diagndstico precoce
de arritmias, alteracdes de conducgao e
outras cardiopatias congénitas ou
adquiridas.
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Método: Trata-se de um
experiéncia sobre um
realizado na enfermaria de
cardiopediatria de um hospital de
referéncia nacional em cardiologia.
técnicos e

Participaram enfermeiros,
residentes de enfermagem. Os encontros

ocorreram presencialmente, com
metodologia expositivo-dialogada. Foram
abordados  conceitos  basicos  do
eletrocardiograma, posicionamento dos
eletrodos, calibracdes e padrdes, modo
de resposta magnética, ritmo sinusal e
demais arritmias, manejo e
particularidades da pediatria, além do
olhar clinico do enfermeiro na
identificacdo precoce de alteracdes
cardiacas e para a tomada de decisdes
assistenciais mais seguras e eficazes.

Resultados: A atividade realizada
apresentou resultados satisfatorios, foi
possivel identificar algumas fragilidades
para  conseguirmos  aprimorar  0S
conhecimentos tedricos e praticos
relacionados a execucao e analise inicial
do exame.
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Durante a atividade, foram esclarecidas
duvidas frequentes sobre a identificacao
dos principais tracados
eletrocardiograficos, reconhecimento do
ritmo sinusal e de alterac¢des cardiacas mais
comuns na pediatria, houve fortalecimento
das competéncias referentes ao
posicionamento anatdmico dos eletrodos,
etapa essencial para a obtencdo de
registros fidedignos e para a reducdo de
artefatos que possam comprometer a
interpretacdo  do exame. Observou-se
grande participacao dos profissionais, com
troca de experiéncias, favorecendo o
aprendizado.

Discussao/Conclusdes: A experiéncia
evidenciou a relevancia da Educacdo
Permanente como ferramenta para o
aprimoramento continuo da equipe. Ao
abordar um tema diretamente relacionado
a rotina da cardiopediatria, a capacitacao
contribuiu para o fortalecimento dos
conhecimentos sobre interpretacdo basica
dos tracados eletrocardiograficos,
reconhecimento do ritmo sinusal e
posicionamento correto dos eletrodos. A
abordagem dinamica e interativa favoreceu
a participacdo da equipe, a construcao
coletiva do conhecimento e 0
desenvolvimento do olhar clinico. Além
disso, destaca-se a importancia da
disseminacdo dessas acdes educativas,
permitindo a multiplicacao do
conhecimento e contribuindo para a
qualificacao da assisténcia prestada.
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