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® Introducdo/Objetivos: No pds-operatério imediato de cirurgia cardiaca, o derrame
pericardico pode gerar repercussdes hemodinamicas relevantes. O Point-of-Care Ultrasound
(POCUS) possibilita avaliacao dinamica a beira-leito e apoia a decisao clinica do enfermeiro,
embora sejam escassos instrumentos para sua monitorizagcao sistematizada.
o : Assim, este estudo objetivou apresentar um
R instrumento de monitorizacao do derrame
) it pericardico por POCUS para uso pelo
~ = ot enfermeiro em unidade cardio-cirdrgica
. 72 intensiva.
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Figura 1- Derrame pleural posterior a aorta e derrame pericardico discreto anterior a
aorta, na janela paraesternal eixo longo..
Fonte: Bruno (2022).

Materiais e Métodos: Estudo descritivo e observacional, realizado virtualmente, para
elaboracao de uma tecnologia assistencial voltada a monitorizacao do derrame pericardico
com POCUS no pods-operatdrio imediato de cirurgia cardiaca. O instrumento foi
desenvolvido em trés etapas. levantamento de evidéncias clinicas com painelistas
enfermeiros e revisao da literatura; selecao dos itens pelo Content Validity Ratio (CVR); e
elaboracdo dos protétipos no Miro® e Canva@®), seguida de entrevista cognitiva para
aprimorar clareza, organizacao visual e aplicabilidade clinica. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados: [dentificaram-se os indicadores clinicos do derrame pericardico g, a partir deles,
foram desenvolvidos protdétipos em fluxograma, contemplando avaliacao clinica, indicacao
do POCUS, pergunta norteadora, interpretacao dos achados e definicao de condutas. O
processo priorizou o raciocinio clinico do enfermeiro, a integracdo entre triagem,
monitoramento e apoio diagndstico, além de ajustes para melhorar linguagem,
navegabilidade e apresentacao visual. A versao final, denominada Peri-Check, foi organizada
em formato vertical colorido, com 58 itens distribuidos entre processos, decisdes,
orientacdes e terminadores.

Discussdo/Conclusdes: A construcdo do Peri-Check integrou evidéncias cientificas,
experiéncia profissional e principios do processo de enfermagem para monitorizacao do
derrame pericardico no pds-operatdrio imediato de cirurgia cardiaca. Sua estrutura em
fluxograma favorece o raciocinio clinico, a padronizacao da avaliagao, a tomada de decisao, a
reavaliacao continua e o registro das acdes de enfermagem com apoio do POCUS. Os
refinamentos com especialistas aprimoraram a clareza, a organizacao visual e a
aplicabilidade clinica. Conclui-se que o Peri-Check constitui uma tecnologia assistencial
estruturada e potencialmente aplicavel a enfermagem cardiocirurgica, contribuindo para a
Inovacao no cuidado intensivo.
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