
Introdução/Objetivos: No pós-operatório imediato de cirurgia cardíaca, o derrame
pericárdico pode gerar repercussões hemodinâmicas relevantes. O Point-of-Care Ultrasound
(POCUS) possibilita avaliação dinâmica à beira-leito e apoia a decisão clínica do enfermeiro,
embora sejam escassos instrumentos para sua monitorização sistematizada.
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Fluxograma para monitorização do derrame pericárdico pelo
enfermeiro com apoio do POCUS

 Assim, este estudo objetivou apresentar um
instrumento de monitorização do derrame
pericárdico por POCUS para uso pelo
enfermeiro em unidade cardio-cirúrgica
intensiva.
Figura 1 - Derrame pleural posterior à aorta e derrame pericárdico discreto anterior à
aorta, na janela paraesternal eixo longo..
Fonte: Bruno (2022).

Materiais e Métodos: Estudo descritivo e observacional, realizado virtualmente, para
elaboração de uma tecnologia assistencial voltada à monitorização do derrame pericárdico
com POCUS no pós-operatório imediato de cirurgia cardíaca. O instrumento foi
desenvolvido em três etapas: levantamento de evidências clínicas com painelistas
enfermeiros e revisão da literatura; seleção dos itens pelo Content Validity Ratio (CVR); e
elaboração dos protótipos no Miro®️ e Canva®️, seguida de entrevista cognitiva para
aprimorar clareza, organização visual e aplicabilidade clínica. O estudo foi aprovado pelo
Comitê de Ética em Pesquisa.

Discussão/Conclusões: A construção do Peri-Check integrou evidências científicas,
experiência profissional e princípios do processo de enfermagem para monitorização do
derrame pericárdico no pós-operatório imediato de cirurgia cardíaca. Sua estrutura em
fluxograma favorece o raciocínio clínico, a padronização da avaliação, a tomada de decisão, a
reavaliação contínua e o registro das ações de enfermagem com apoio do POCUS. Os
refinamentos com especialistas aprimoraram a clareza, a organização visual e a
aplicabilidade clínica. Conclui-se que o Peri-Check constitui uma tecnologia assistencial
estruturada e potencialmente aplicável à enfermagem cardiocirúrgica, contribuindo para a
inovação no cuidado intensivo.

Resultados: Identificaram-se os indicadores clínicos do derrame pericárdico e, a partir deles,
foram desenvolvidos protótipos em fluxograma, contemplando avaliação clínica, indicação
do POCUS, pergunta norteadora, interpretação dos achados e definição de condutas. O
processo priorizou o raciocínio clínico do enfermeiro, a integração entre triagem,
monitoramento e apoio diagnóstico, além de ajustes para melhorar linguagem,
navegabilidade e apresentação visual. A versão final, denominada Peri-Check, foi organizada
em formato vertical colorido, com 58 itens distribuídos entre processos, decisões,
orientações e terminadores.
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