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Introdug¢ao: O cuidado no pods-operatério de cirurgia cardiaca,
especialmente em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), é tradicionalmente
orientado por um modelo biomédico centrado na estabilizacdo clinica, no
gual aspectos subjetivos do adoecimento e dificuldades de comunicagao
tendem a ser menos valorizados diante do risco iminente de
intercorréncias. A insercao da Psicologia no contexto hospitalar pode
ampliar a compreensao do cuidado, contribuindo para a articulacao
multiprofissional e para a consideracdao das dimensdes que envolvem
pacientes, familiares e equipes. Métodos: Trata-se de relato de experiéncia
de psicéloga atuante em UTI de pds-operatorio cardiaco. A partir da pratica
cotidiana, foram sistematizadas situacdes de interacdo multiprofissional,
entre discussdes de caso, interconsultas, reunides e comunicacdo de
noticias dificeis, analisadas de forma descritivo-reflexiva. Resultados: A
atuacdo da Psicologia evidenciou contribuicbes no contexto
multiprofissional: (1) mediacdo da comunicacao entre equipe, pacientes e
familiares, favorecendo compreensao e manejo de expectativas; (2) atencao
a manifestacdes psiquicas com repercussao no cuidado e acolhimento ao
paciente; (3) suporte a equipe diante de situacdes de elevada carga
emocional; e (4) qualificacdo das discussdes clinicas, ampliando a
compreensao do paciente para além dos parametros biomédicos. Apesar
desses avancos, persistem desafios: (1) predominancia de uma légica
médico-centrada, que dificulta a incorporacao da dimensao subjetiva na
assisténcia multiprofissional; (2) processos de dessensibilizacdo no
cotidiano da UTI, marcados pelo contato frequente com a morte; e (3)
tendéncia a delegacdao do acolhimento a categorias especificas, podendo
fragmentar o cuidado. Discussdo/Conclusées: A experiéncia indica que a
insercao da Psicologia no pds-operatério de cirurgia cardiaca contribui para
a ampliacao do cuidado e o fortalecimento da pratica multiprofissional. As
estratégias desenvolvidas favorecem o manejo clinico, a comunicag¢ao e o
suporte a equipe, contribuindo para um ambiente de trabalho mais
integrado entre os profissionais. Entretanto, a consolidacao desse campo
ainda enfrenta desafios institucionais e culturais, exigindo didlogo continuo
e construcao de legitimidade de sua atuagdao na equipe. Destaca-se a
importancia de fortalecer espacos de troca multiprofissional como
dispositivos para a qualificacdo e integralidade do cuidado em contextos
hospitalares de alta complexidade.
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