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Introdugao: As doencas cardiovasculares figuram entre as principais causas
de morbimortalidade no Brasil, configurando-se como condicdes
potencialmente ameacadoras da vida e, portanto, elegiveis para abordagem
por cuidados paliativos (CP). A Lei n2 15.378/2026 institui o Estatuto dos
Direitos do Paciente e estabelece, entre outros aspectos, o direito a
assisténcia em CP, reforcando sua relevancia ao longo da trajetdria do
adoecimento. Apesar do avan¢co normativo, com frequéncia os CP ainda sao
associados exclusivamente ao fim de vida, especialmente em contextos
cardiolégicos marcados pela centralidade de intervengdes cirdrgicas e pela
l6gica curativa. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia a partir da
formacdao de uma Comissdao de Cuidados Paliativos (CCP) no contexto da
atencado cardiovascular em hospital publico de alta complexidade. Foram
consideradas situacdes vivenciadas no cotidiano assistencial de pacientes e
familiares acompanhados pela equipe da CCP, incluindo interconsultas,
discussdoes de caso com a equipe multiprofissional e conferéncias
familiares. Resultados: Observou-se que a insercao da CCP ocorre, em
geral, de forma tardia, frequentemente vinculada a cenarios de
terminalidade iminente, dificultando sua integracdo transversal ao
acompanhamento clinico. Tal dinamica parece relacionar-se a fatores
culturais e estruturais, como a historica associacao dessa abordagem ao fim
de vida e a organizacao dos servicos em torno de fluxos centrados na
intervencgao cirurgica. Apesar das dificuldades, identificaram-se melhorias
em relagdao a comunicagao com os familiares, desde a ampliagao de visitas,
favorecendo a presenca da rede de apoio, até a abordagem de limites
terapéuticos e a comunicacao de noticias dificeis em conjunto com a equipe
da clinica de origem. Discussdao/ConclusGes: A experiéncia evidencia uma
iniciativa relevante e compromissada com os direitos dos pacientes, mas
gue carece de maior difusdao e apropriagdo dos CP para alcancar
consolidagao institucional e cultural. Em um cenario atravessado por
especificidades clinicas e organizacionais que tendem a postergar sua
incorporacdao, a ampliagdo dos CP demanda estratégias de educacgao
permanente e espacos de discussao interdisciplinar. Além disso, requer
mudangas nos modos de organizacao do cuidado, de forma a possibilitar
uma abordagem mais integral e oportuna, alinhada as necessidades dos
pacientes e as diretrizes legais vigentes.
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