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OBJETIVOS METODOS

Comité de Etica de Pesquisa (CAAE n.° 76629823.2.0000.5243)

Correlacionar o habito de beliscar com o grau de
esteatose, perfil lipidico e composi¢cao corporal em
individuos com MASLD.

RESULTADOS

s . . « Grau de esteatose x habito beliscador
Tabela 1. Dados antropométricos e laboratoriais.
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Em Frequéncia

médiatDP Valordep Valorder
m Perda de controle

IMC ( kg/m?) 32,16 + 4,08

Idade (anos) 62,7+ 8,6
0 T

0,65 + 0,08. Comparagdo entre grupos analisada através de correlagdo de

cintura-estatura (%) Pearson ou Shapiro-Wilk test

GRAU DE ESTEATOSE

Relagao

Massa magra (%) 60,4+3,3 0,71 0,08 Tabela 2. Classificagao habito beliscador

N percentual (%)

Massa gorda (%) 39,9+3,3 0,86 -0,03 . .
N3ao se aplica 5 25

Triglicerideos 135,6+64,3 0,69 -0,108 Leve 3 15
Moderado 60

Resultados expressos em médiazDP ou %. IMC - indice de massa corporal. (*)
p<0,05. Grave 0

CO N C LU SAO Resultados expressos em percentual (%)

Os achados sugerem que o figado pode apresentar-se como o alvo sensivel do fracionamento excessivo e
descontrolado da dieta, mas sem alteragdes sistémicas evidentes. Mais estudos sdo necessarios para confirmar essa
hipétese, intervir no comportamento alimentar é crucial para frear o risco cardiometabdlico pela fungao hepatica.
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