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INTRODUCAO: A parada cardiorrespiratéria (PCR) caracteriza-se pela
interrupcao subita da atividade mecanica cardiaca, resultando na auséncia
de circulagio sanguinea e oxigenacdao tecidual. Trata-se de uma
emergéncia grave, na qual o reconhecimento precoce e a intervencao
imediata sdo determinantes para o progndstico. O taekwondo (TKD) é
uma arte marcial de alta demanda metabolica, com esforgos intermitentes
e elevagao da frequéncia cardiaca. Embora o exercicio fisico reduza o risco
cardiovascular, atividades intensas podem desencadear eventos agudos
em individuos suscetiveis, especialmente sedentarios ou com cardiopatias
ndo diagnosticadas. Nesse contexto, ac¢des educativas voltadas ao
reconhecimento e manejo inicial da PCR em ambientes esportivos
tornam-se relevantes.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma acdo educativa voltada a
capacitacao de praticantes de taekwondo para o reconhecimento da PCR e
adogdo das primeiras condutas.

METODO: Relato de experiéncia, de carater descritivo-reflexivo, sobre
acao de extensao realizada em maio de 2025, em uma academia do Rio de
Janeiro. Participaram professores, mestres e praticantes faixa-preta de
(TKDI). A capacitagao ocorreu por simulagao in situ, iniciada durante treino
regular, no qual uma praticante previamente orientada simulou colapso
subito, caracterizando cenario de PCR. Observou-se a resposta inicial dos

articipantes frente a emergéncia. Apds a simulagdo, realizou-se
evantamento do conhecimento prévio sobre PCR. Em seguida, conduziu-
se ao treinamento pratico de compressoes toracicas e uso do desfibrilador
externo automatico (DEA) de treinamento com manequim de baixa
fidelidade. Ao final, realizou-se debriefing.

RESULTADOS: Os participantes apresentaram nog¢Oes gerais sobre PCR,
porém com conhecimento limitado e inseguranca para atuacdo. Durante a
simulacao, observaram-se dificuldades na organizacao do atendimento,
demora no acesso ao DEA e incertezas quanto ao uso do equipamento.
Apods o treinamento, houve maior familiarizacao com as compressoes, o
manuseio do DEA e a sequéncia de atendimento. No debriefing, relataram
maior clareza, seguranga e confianga para agir diante da situagao.

CONCLUSAO: A experiéncia evidenciou fragilidades iniciais no manejo da
PCR no contexto esportivo e destacou o potencial da simulagdo in situ
como_estratégia educativa para ampliar conhecimento, seguranca e
prontiddo para acdo, reforcando a importancia de agoes formativas
continuas em ambientes esportivos e comunitarios. 7 R
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